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WPROWADZENIE - NIEODPLATNE PORADY PRAWNE,
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIEJ, EDUKACJA
PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz edukacja

prawna swiadczone sa w oparciu o ustawe z dnia 05 sierpnia 2015 roku

o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz
edukacji prawnej (Dz. U. 2021.945 tj. z dnia 21 maja 2021 roku).

Punkty nieodplatnej pomocy prawne oraz nieodplatnego poradnictwa

obywatelskiego dzialajace na terminie Powiatu Sandomierskiego:

Zawichost Sandomierz Sandomierz

Punktnr1 Punkt nr 2 Punkt nr 3

Nieodplatna pomoc prawna | Nieodplatna pomoc prawna | Nieodplatne
poradnictwo

obywatelskie imediacje

Klimontow
Punktnr1

Nieodplatna pomoc

rawna

ul. Zeromskiego 50

ul. Mickiewicza 34

ul. Mickiewicza 34

ul. Krakowska 15

tel. (15) 644 — 55— 88

tel. (15) 644 — 55 — 88

Tel. (15) 644 — 55 - 88

Tel. (15) 644 — 55 - 88

Adwokat Aleksandra
Narewska - Bidas

Lokalna Grupa Dzialania

Powiatu Sandomierskiego

Adwokat Aleksandra
Narewska - Bidas

Lokalna Grupa

Dzialania Powiatu

Opatowskiego

Radca Prawny

Katarzyna Markiewicz

Radca Prawny

Pawel Kochowski

Poniedziatek: 11:30 - 15:30

Witorek: nieczynne

Sroda: 11:30 — 15:30

Czwartek: nieczynne

Piatek: 11:30 — 13:30

Sobota: nieczynne

Poniedziatek: 7:00 — 11:00

Wtorek: 7:00 — 11:00

Sroda: 7:00 — 11:00

Czwartek: 7:00 — 11:00

Pigtek: 7:00 — 11:00

Sobota: nieczynne

Poniedziatek: 12:00 —
16:00

Wtorek: 12:00 — 16:00

Sroda: 12:00 — 16:00

Czwartek: 12:00 — 16:00

Piatek: 12:00 — 16:00

Sobota: nieczynne

Poniedzialek: nieczynne

Wtorek: 12:00 — 16:00

Sroda: nieczynne

Czwartek: nieczynne

Piatek: 8:00 — 12.00

Sobota: 8:00 — 10:00
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NA JAKA POMOC MOZE LICZYC OSOBA UPRAWNIONA

Nieodplatna pomoc prawna obejmuje:

> Poinformowanie o obowiazujacym stanie prawnym oraz
o przystugujacych prawach i obowiazkach, w tym w zwiazku
z toczacym si¢ postepowaniem przygotowawczym, sadowym,
administracyjnym lub sagdowoadministracyjnym;

> Wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego;

> Przygotowanie projektu pisma w tych sprawach,
z wylaczeniem pism procesowych w toczacym sie postepowaniu
przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym sie
postepowaniu sagdowoadministracyjnym;

> Sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow
sadowych lub ustanowienie pelnomocnika z urzedu w rdéznych
rodzajach postepowan;

> Nieodptatna mediacje.
Nieodplatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:

> dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby
uprawnionej, zmierzajace do podniesienia $wiadomosci tej osoby
o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowiazkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwiazywaniu
problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspolnie z osoba
uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne
poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla
0sob zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spolecznego,

> nieodptatng mediacje.
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KTO MOZE SKORZYSTAC Z NIEODPLATNEJ POMOC PRAWNEJ - DEFINICJA
OSOBY UPRANWIONEJ

Z systemu nieodplatnej pomocy prawnej oraz poradnictwa
obywatelskiego moze skorzysta¢ KAZDY, kto znajduje sie w sytuacji,
w ktorej nie moze ponies¢ kosztow odplatnej pomocy i zlozy stosowne
oswiadczenie w punkcie, w ktorym swiadczona jest nieodplatna
pomoc, nieodplatne poradnictwo obywatelskie lub nieodplatna

mediacja — osoba uprawniona.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub
nieodptatnego  poradnictwa  obywatelskiego, sklada  pisemne
oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy

prawnej.

Osoba korzystajaca z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego w zakresie prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej dodatkowo sktada o$wiadczenie o niezatrudnianiu innych
osOb w ciagu ostatniego roku. Nieodptatna pomoc prawna dla

samozatrudnionych przedsiebiorcéw ma charakter pomocy de minimis.

Oswiadczenia o ktorym mowa powyzej skltada si¢ osobie udzielajacej
nieodplatnej pomocy prawnej lub swiadczacej nieodptatne poradnictwo

obywatelskie.

Administratorem danych osobowych zawartych w oswiadczeniu, jest
Starosta. Oswiadczenia, przechowywane sa przez trzy lata od konca

roku kalendarzowego, w ktorym zostaly sporzadzone.

INNE ISTOTNE INFORMACJE DOTYCZACE NIEODPLANEJ POMOCY
PRAWNEJ | PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

Zaréwno porady prawne jak i porady obywatelskie udzielane sa
w ramach osobistej wizyty osoby uprawnionej w punkcie nieodptatnego

poradnictwa prawnego lub poradnictwa obywatelskiego. Osobom, ktore
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ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ ruchowa lub inne trudnosci nie sa
w stanie stawi¢ si¢ osobiscie w punkcie pomoc prawna $wiadczona jest
poza siedziba punktu lub z wykorzystaniem srodkow komunikowania
sie¢ na odlegtos¢. Niezaleznie od formy $wiadczonej pomocy osoba
uprawniona winna ustali¢ termin porady dokonujac telefonicznego

zgloszenia pod wskazanym wyzej numerem telefonu.

EDUKACJA PRAWNA

Edukacja prawna obejmuje dziatania edukacyjne zmierzajace do
zwiekszenia  swiadomo$ci  prawnej spoleczenstwa,  dotyczace

w szczegolnosci upowszechniania wiedzy o:

» prawach i obowiazkach obywatelskich;
» dzialalnosci krajowych i miedzynarodowych organow ochrony

prawnej;

Y

mediacji oraz sposobach polubownego rozwiazywania spordw;

» mozliwosciach udziatu obywateli w konsultacjach publicznych
oraz procesie stanowienia prawa;

> dostepie do nieodplatnej pomocy prawnej i nieodptatnego

poradnictwa obywatelskiego.
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PODSTAWOWE PRAWA OBYWATELSKIE
UREGULOWANE W KONSTYTUC]I
RZECZYPOSPOLITE]J POLSKIE]

Gléwnym problemem wynikajacym w ramach $wiadczonego
poradnictwa obywatelskiego jest brak swiadomosci osob uprawnionych
o przystugujacych im prawach i obowiazkach obywatelskich. Wobec
powyzszego w ramach realizacji zadania dotyczacego edukacji prawnej
zaistniala koniecznosc¢ sporzadzenia przedmiotowego poradnika celem
poszerzenia $wiadomosci obywateli w zakresie ich konstytucyjnych

praw i obowigzkow.

ZRODLO PRAW I OBOWIAZKOW

Elementarnym zrédltem podstawowych praw i obowiazkow kazdego
obywatela Rzeczypospolitej Polskiej stanowi Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej — tj. ustawa z dnia 02 kwietnia 1997 roku
a w szczegllnosci rozdziat II zatytulowany ,wolnosci, prawa i

obowiazki cztowieka i obywatela”.

Z cytowanych wyzej przepisow wynikaja podstawowe zasady bedace

fundamentem kazdego z prawa i obowigzkdéw obywatelskich.

Naczelng zasade owych praw i obowiazkéw stanowi zasada godnosci
kazdego cztowieka. Znajduje ona swdj poczatek zaréwno w podniostej
Preambule ustawy zasadniczej jak réwniez w art. 30 , godnos¢ jest
przyrodzona i niezbywalna cecha czlowieka, jest nienaruszalna oraz

pozostaje Zrodtem wolnosci i praw czlowieka i obywatela.

Zasada godnosci scisle koresponduje z zasada réwnosci. Rownosc¢
oznacza, ze wszyscy majq jednakowe uprawnienia i obowiazki, i nie
powinni by¢ przez wiadze publiczng roznicowani z jakiejkolwiek

przyczyny. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zadnej sferze zycia
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prywatnego i publicznego. Kobiety i mezczyzni majgq konstytucyjnie

zapewniona rownos¢.

PRAWA OBYWATELSKIE

Zgodnie z obowigzujacym w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej

uktadem prawa obywatelskie mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze grupy:

» prawa osobiste,
» prawa polityczne,

» prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne.

WYBRANE, ISTOTNE PRAWA OSOBISTE

Prawo do zycia — art. 38 Konstytucji

Regulowane w art. 38 Konstytucji. Jego trescia jest spoczywajacy na
organach wiadzy publicznej obowiazek ochrony zycia ludzkiego przy
pomocy dostepnych instrumentéw prawnych funkcjonujacych w sferze
stanowienia i stosowania prawa. Obowiazek ochrony zycia dotyczy
zarowno wladzy ustawodawczej, wykonawczej jak i sadowniczej. Kazda
jednostka osobowa ma prawo do dochodzenia na drodze sagdowej prawa

do ochrony zycia.

Prawo do zycia nie jest prawem o charakterze absolutnym, oznacza to,
ze ,w pewnych wyjatkowych sytuacjach ochrona tej wartosci moze
zosta¢ ograniczona lub nawet wyltaczona ze wzgledu na koniecznos¢
ochrony lub realizacji innych wartosci, praw czy wolnosci
konstytucyjnych”. (TK — K 26/96).

Z prawem do zycia Scisle faczy si¢ uprawnienie wynikajace z art. 39
Konstytucji dotyczace prawa do nieprzeprowadzania na czlowieku

eksperymentow naukowych bez jego wyraznej zgody.

Definicja: Za eksperyment naukowy uznaé nalezy wywolywanie

okreslonego zachowania ludzkiego w sposdb sztuczny celem ustalenia
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przebiegu tego zachowania, jego skutkow, a w szczegdlnosci weryfikacji
pewnych hipotez badawczych. Eksperymentem medycznym wywotuje
okreslone zachowania poprzez ingerencje w procesy fizjologiczne

cztowieka.
Prawo nietykalnosci osobistej — art. 41 i 50 Konstytucji

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej gwarantuje kazdej osobie prawo
do zachowania nietykalnosci osobistej. Nietykalnos¢ owa polega na
zakazie stosowania tortur i kar cielesnych jak rowniez dotyczy
nietykalnosci mieszkania. Zgodnie z obowiazujaca dyspozycja art. 50
Konstytucji stanowi ze przeszukanie mieszkania moze nastapi¢ tylko
w przypadkach okreslonych w ustawie i w sposdb tam wskazany. Mowa
tutaj w szczegdlnosci o przepisach Kodeksu postepowania karnego oraz

innych ustaw szczegodlnych regulujacych tryb przeszukania.
Prawo do ochrony prywatnosci — art. 47, 48 i 49 Konstytucji

Ustawa zasadnicza gwarantuje kazdej osobie prawna ochrone zycia
rodzinnego, prywatnego, czci i dobrego imienia a takze do decydowania
o swoim zyciu osobistym. Nadto, zgodnie z przyslugujacym
uprawnieniem rodzice maja prawo do wychowywania dzieci zgodnie ze
swoimi przekonaniami uwzgledniajac przy tym stopienn dojrzatosci
dziecka oraz jego przekonania oraz wolnos$¢ sumienia i wyznania. Kazdy
posiada prawo do ochrony wolnosci i tajemnicy komunikowania sie.
Prawo to moze zostac¢ ograniczone jedynie w przypadkach wynikajacych

z innych ustaw.
Prawo do sadu - art. 45 Konstytucji

Prawo to stanowi jedno z istotnych praw czlowieka i polega na
zagwarantowaniu kazdemu jawnego i sprawiedliwego rozpoznania jego
sprawy bez zbednej zwloki przez sad wlasciwy, bezstronny i niezawisty.
Kazdy kto czuje sie pokrzywdzony jakimkolwiek niesprawiedliwym

dzialaniem lub zmuszony jest do podjecia dziatarn majacych na celu
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ustalenie stanu prawnego moze zwrdcic si¢ do sadu. Z prawem do sadu
scisle zwiazane jest prawo do obrony co w praktyce oznacza posiadanie
obroncy niezaleznie czy obrona ta jest swiadczona z wyboru czy tez

z urzedu.
Wolno$¢ wyznania i sumienia — art. 53 Konstytucji.

Uregulowane w  cytowanym  przepisie prawo polega na
zagwarantowaniu swobody do przyjmowania religii wedltug wiasnego
uznania a nadto jej uzewnetrznianiu, praktykowaniu i nauczaniu. Kazda
osoba posiada konstytucyjnie zagwarantowane prawo do pomocy
religijnej tam gdzie zachodzi taka potrzeba (np. w szpitalu) oraz prawo

do nauczania religii w szkotach.

Prawo do wolnosci sumienia i wyznania moze zosta¢ ograniczone
w drodze ustawy z uwagi na bezpieczenstwo panstwa, porzadek

publiczny, zdrowie, moralno$é, wolnosci i prawa innych osob.

NAJWAZNIEJSZE PRAWA POLITYCZNE WYNIKAJACE
Z KONSTYTUC]I RP

Analizujac przepisy Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej w zakresie
prawa i wolnosci politycznych dojs¢ nalezy do wniosku, ze dotycza one
uprawnien przystugujacych jednostce lub ogotowi jednostek w zyciu

publicznym.
Prawo do zgromadzen - art. 57 Konstytucji

Z prawa tego wynikaja uprawnienia jednostki do organizowania
zgromadzen, uczestniczenia w nich (lub tez nieuczestniczenia),
kierowania wskazanymi zgromadzeniami a nadto co istotne korzystania
z ochrony panstwa i jego organow. Z ochrony tej korzystaja wylacznie

zgromadzenia pokojowe.

Przepisy dopuszczaja mozliwos¢ ograniczenia prawa do pokojowych

zgromadzen. Ograniczenie nastepuje w drodze ustawy a jego
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przyczynami moga by¢: czas tzw. ,ciszy wyborczej”, stan wojenny
i wyjatkowy a niekiedy stan kleski zywiotowej, brak pokojowego
charakteru (posiadanie przez osoby uczestniczace w zgromadzeniu
broni, niebezpiecznych narzedzi, materiatow pirotechnicznych itp.),
bezpieczenstwo lub porzadek publiczny, ochrony srodowiska, zdrowia

i moralnosci publicznej, albo wolnosci i praw innych osob.
Prawo do zrzeszania sie — art. 58 i 59 Konstytucji

Prawo to wyraza si¢ w mozliwosci tworzenia zrzeszen, przystepowania
lub nieprzystepowania do nich, swobodzie w zakresie wystepowania

z zrzeszenia, oraz dostepie do kierowania zrzeszeniem.

Kazdej osobie przystuguje uprawnienie do przynaleznosci (zrzeszenia)
w zwiazkach zawodowych, organizacjach pracodawcow, organizacjach

spoteczno — zawodowych rolnikow.

W ramach prawa do zrzeszania si¢ funkcjonuja zwiazku zawodowe.
Zwiazki zawodowe jako organizacje chronigce prawa pracownikow
maja prawo przystepowania do rokowan majacych na celu
rozwigzywanie sporow, zawierania porozumien oraz ukladow
zbiorowych pracy a takze organizowania strajkoéw pracowniczych.
Materia zwiazana z dziataniem zwiazkow zawodowych regulowana jest
szczegolowo ustawg z dnia 23 maja 1991 roku o zwiazkach

zawodowych.

Prawo do udzialu w referendum oraz wyborach, prawo inicjatywy
ustawodawczej, prawo dostepu do informacji w zakresie dzialalnosci

organow wiladzy.

Kazdej osobie fizycznej, ktdra osiggneta petnoletnos¢ (ukonczyta 18 lat)
przystuguje zaréwno prawo do udzialu w referendum jak rowniez
czynne prawo wyborcze (prawo wybieralnosci do organow wiladzy).
Wymog ukonczenia 18 lat musi zosta¢ spelniony najpdzniej w dniu

glosowania.
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Uwaga!! Osoba osiagajaca peinoletnos¢ nabywa tzw. pelna zdolnos¢

do czynnosci prawnych.

Prawo do glosowania nie przysluguje osobom pozbawionym pelne;j
zdolnosci do czynnosci prawnych (ubezwlasnowolnionym) jak
rowniez osobom, ktore zostaly prawomocnie pozbawione praw

publicznych lub wyborczych.

Uwaga!! Opisane ponizej prawa przysluguja wylacznie obywatelom
RP.

Prawo inicjatywy ustawodawczej przyznane zostalo zgodnie
z Konstytucja grupie co najmniej 100.000 obywateli majacych prawo

wybierania do Sejmu.

Uprawnienie do zadania informacji o dzialalnosci organow wiadzy
publicznej polega na prawie do udzialu w posiedzeniach organow
kolegialnych z prawem do dokonywania rejestracji obrazu i dzwigku

oraz na prawie dostepu do dokumentow.
Prawo dostepu do stuzby publicznej

Prawo to dotyczy tylko 0sob fizycznych i nie obejmuje swoim zasiggiem
podmiotow zbiorowych oraz oséb prawnych. Uprawnienie to dotyczy
mozliwosci ubiegania si¢ o przyjecie do stuzby publicznej nie oznacza

ono automatycznego przyjecia.

PODSTAWOWE PRAWA EKONOMICZNE, SPCJALNE I
KULTURALNE

Prawo do wlasnosci, dziedziczenia oraz praw majatkowych — art. 64

Konstytucji

Wskazany przepis rozciaga swoja ochrone na prawo wlasnosci stawiajac

to prawo ponad pozostatymi prawami majatkowymi.

Strona ] 2



Uwaga!! Prawa majatkowe w przeciwienstwie do praw

niemajatkowych nie ulegaja przedawnieniu.

Prawa majatkowe wynikaja z ekonomicznego interesu osoby
uprawnionej. Zalicza si¢ do nich m.in. prawa rzeczowe, prawa
majatkowe malzenskie, wierzytelnosci wyrazajace si¢ w Swiadczeniu

majatkowym.

Prawa niemajatkowe to: prawa osobiste i rodzinne niemajatkowe
wynikajace ze stosunkow miedzy malzonkami, przysposobionymi,

powinowatymi oraz krewnymi.

Prawo wlasnosci oraz dziedziczenia i praw majatkowych moze zostac
ograniczone w drodze ustawy jednakze zakres owego ograniczenia nie

moze naruszac istoty prawa wilasnosci.

Praw do swobodnego wyboru zawodu, zabezpieczenia spolecznego
oraz bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy — art. 65 — 67

Konstytucji

Prawo do swobodnego wyboru zawodu oraz zapewnienia bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy dotyczy kazdej osoby. W polskim
systemie prawnym istnieja ograniczenia dotyczace swobody w wyborze
zawodu wynikajace z ustaw szczegdlnych m.in. ustawy o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty. Wskazanych ustaw, ograniczajacych swobode

wyboru zawodu, w krajowym systemie prawnym jest obecnie 64.
Zatrudnienie dzieci ponizej 16 roku zycia jest zakazane.

Podejmujac zatrudnienie kazda osoba ma prawo do zabezpieczenia
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy. Kazdej osobie

zatrudnionej przystuguja dni wolne od pracy i coroczny platny urlop.
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Prawo do korzystania z zabezpieczenia spolecznego w przeciwienstwie
do w/w praw przystuguje wytacznie obywatelom. Kazdy obywatel ma
prawo do tego aby wladza publiczna zapewnila mu stosowne
swiadczenia m.in. zwigzane z niezdolno$cia do pracy, osiagnieciem

wieku emerytalnego, pozostawaniem wbrew sobie bez pracy.

Prawo do nauki - art. 70 Konstytucji

Zgodnie z obowiazujacymi normami prawnymi kazdy obywatel posiada
obowigzek nauki do ukonczenia 18 roku zycia. Wladza publiczna
natomiast ma obowiazek zapewnienia dostepu do sytemu ksztalcenia

7z zachowaniem zasad rownosci.

Rodzice posiadaja prawo decydowania o ksztalceniu swoich dzieci nie
tylko w placowkach publicznych ale rowniez w placowkach innych niz

publiczne.

Nadto wskazac nalezy, ze na Rzeczypospolitej Polskiej ciazy obowiazek
ochrony praw dzieci w szczegolnosci przed ich wyzyskiem, nierownym

traktowaniem, réznicowaniem bez wzgledu na przyczyne, przemoca.

W kazdej sytuacji dotyczacej praw dziecka w miare mozliwosci nalezy
dziecka wystucha¢ i wzia¢ pod uwage przedstawione przez niego

stanowisko.
Ograniczanie praw i wolnosci obywatelskich — art. 31 Konstytucji

Prawa i wolnosci obywatelskie ograniczane moga by¢ jedynie w drodze
ustawy i tylko w sytuacji gdy jest to konieczne z uwagi na zachowanie

w demokratycznym panstwie prawa:

» porzadku publicznego i bezpieczenstwa,
» zdrowia i moralnosci publiczne;j,
» ochrony srodowiska,

» wolnosci i praw innych oséb.
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Ograniczenie nie moze naruszac istoty praw i wolnosci.

PODSTAWOWE OBOWIAZKI OBYWATELSKIE

Zawarte w art. 82 - 86 Konstytucji obowiazki obywatela
Rzeczypospolitej Polskiej maja charakter podstawowy. Tycza si¢ one:

> wiernosci Rzeczypospolitej Polskiej,

> troski o dobro panstwa,

> konieczno$ci przestrzegania prawa Rzeczypospolitej Polskiej,
ponoszenia ciezaréw ioplat publicznych w tym regulowania
zobowigzan podatkowych,

» obrony ojczyzny oraz

» dbalosci o srodowisko.

W  polskim systemie prawnym oprocz powyzej przedstawionych
obowiazkow konstytucyjnych istnieje szereg ustaw szczegdlnych
regulujacych obowiazki zwigzane ze stosowaniem i przestrzeganiem

prawa. Przyktadem takich przepiséw sa:

> kodeks karny,

kodeks postepowania karnego,
kodeks wykroczen,

kodeks karny skarbowy,
kodeks cywilny,

kodeks postepowania cywilnego,

YV V.V V VYV V

akty prawa miejscowego.
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